
Hindernisse überwinden, Bewegungs— abläufe kennenlernen, Grenzen überschreiten,Parkourtraining ...

Auf dem 

Parkour der 

Spuren XII

Wann? 26.10. - 30.10.2026
Gruppe A: 10.00 – 12.25 Uhr  
(Anfänger und Neulinge ab 9 Jahren)
Gruppe B: 12.35 – 15.00 Uhr  
(Fortgeschrittene ab 10 Jahren)
Wo? Turnhalle der Therese-Münsterteicher-Gesamtschule
Wer? w & m & divers
Kosten? entstehen keine 

Meldet euch 
an. Einfach hier 

klicken:

https://eu.jotform.com/de/build/251064061341343
https://eu.jotform.com/de/build/251064061341343


Schon mal etwas von „Parkour“ gehört? Richtig: Hindernisse überwinden, Bewe-

gungsabläufe kennenlernen und ausprobieren mit welchen Verrenkungen oder körperlichen 

Möglichkeiten man über Hindernisse und Grenzen springen kann. In der zweiten Woche 

der Herbstferien bietet die Jugendecke Nord in Ahlen Dir ein unschlagbares Angebot. 

Kontakt Jugendecke Nord Ahlen
Bürgermeister-Corneli-Ring 52, 59227 Ahlen, Tel. 02383 703726  e-Mail: tobias.winopall(at)kirchenkreis-hamm.de, www.juno-ahlen.de

Unter professioneller Anleitung entwickelst du gemeinsam mit Parkourtrainern 
deine Parkour Performance und lernst Basis-, Erweiterungs- und Spezialsprünge. Du 

solltest mindestens 9 bzw. 10 Jahre (je nach Gruppenwahl) sein. Die Teilnehmerzahl ist 

begrenzt. Also, schnell die Anmeldung online ausfüllen. Bei Fragen einfach fragen!

Teilnehmer w & m & divers ab 9/10 Jahren, 
die Teilnahme ist kostenlos,  

bitte Sportsachen, Hallenturns
chuhe, Snacks und Getränke mit

bringen!

Projektzeitraum MO 26.10. bis FR 30.10.2026 (2. Woche Herbstferien) 
Turnhalle der Therese-Münsterteicher-Gesamtschule
Gruppe A: 10.00 – 12.25 Uhr / Anfänger und Neulinge ab 9 Jahren 
Gruppe B: 12.35 – 15.00 Uhr / Fortgeschrittene ab 10 Jahren (Du solltest  
mindestens 2 mal beim Projekt „Auf dem Parkour der Spuren“ mitgemacht haben,  
oder 6 Samstage beim Parkourtraining vom Bürgerzentrum Schuhfabrik  
absolviert haben, oder vergleichbare Erfahrungen mitbringen.) 

https://eu.jotform.com/de/build/251064061341343

